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Wyjasnienie trescl pracownikom

abe-hse.com strona 1



;

FPodstawy opracowania IBWR.

Ustawa 2 dnia 7 lipca 1954 r. = Prawo budowlane (De. Uz 2006 r. Nr 156, poz. 1118, ¢ phin. 2m.)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1574 r. Kodeks pracy (Dz. U. 2 1998 r. Nr 21, poz. 94, z poin. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Pracy | Polityki Socjalne] z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U, z 2003 r. Nr 169, poz. 1650, z pdin. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej ¢ dnia 28 maja 19986 r. w sprawie rodzajdw prac wymagajacych
szeregolne] sprawnosc psychofizyczne] (Dz. U. 2 1996 r. Nr 62, poz. 287)

Rozporzgdeenie Rady Ministréw 2 dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie stuiby bezpieczefstwa i higieny pracy (Dz. U.
1957 r. Nr 109, poz. 704, z pozZn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r, w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych (Dz, U, z 2003 r. Nr 47, poz, 401)

Roporzgdeeme Mirstra Infrastruktury @ dma 23 ceerwea 2003 row sprawie informac dotyczace) bezpiecienstwa i
ochromy sdrowia oraz planu bezpieczenstwa | ochrony sdrowia (De Uz 2003 ¢, Nre 1240, poz, 1126)

Rorporzadzenie Ministra Transportu | Budownictwa 2 dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkeji
techniczrych w budownictwie (Dz, U,z 2006 r. Nr 83, poz. 578, 7 pozn, zm. )

Fozporzadzenie Ministra Gospodarki z dria 30 pazdziernika 2002 r, w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzyt kowania maszyn przez pracownikow podczas pracy (Dz. U,z 2002 1. Mr
151, poz, 1596, ¢ pdin, em.)

Rosporzadeenie Ministra Gospodarki ¢ dnia 20 wreesnia 2001 r, w sprawie bezpieczenstwa | higieny pracy podozas
eksploatac)i maszyn i innych urzadee i technicznych do robot diemnyeh, budowlanych | drogowych (Dz, U, 2 2001 r, Nr
118, poz. 1263)

Rozporzadze nie Ministra Gospodarki zdnia 21 grudria 2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkéw ochrony
indywidualnej (Dz. U. z 2005 r. Nr 258, poz, 2173)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 17.09,199%9r, w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadze niach i
instalacjach epergetycermych ( Dz U, 2 195891, Nr80 poz, 912) =2 poiniejszymi amianami,

Roporzadee nie Rady Ministrow ¢ dnia 16 lipca w sprawie rodzajow urgadeen technicenych podlegajaoych dozorowi
techniceremu (Dz U, 2002 fr 120 poz, 1021, ze zm. - Dz, U, 2003 nr 28 poz. 240)

Rozporzadeenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej 2 dnia 14 marca 2000 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy recznych pracach transportowych (Dz, U, 2000 nr 26 poz. 313, ze zm.- Dz. U, 2000 nr 82 poz. 930)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalng) z dnia 28 maja 1996 w sprawie rodz@ajow prac wymagajacych
szezegolne) sprawnosc psychofizyezng) (Dz U, 1996 nr 62 poz, 287)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpiecze nstwa i
higieny pracy (Dz. U. 2004 nr 180 poz, 1860, ze zm. — De.U. 2006 nr 116 poz. 972 - D2.U. 2007 nr 156 poz. 1420)
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrenych | Administracji 2 dnia 21 kwietnia 2006 r, w sprawie ochrony
przeciwpoiarowe] budynkéw, innych obiektow budowlanych i terendw (Dz.U), 2006 nr 80 poz, 563

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spoteczne) z dnia 28 kwietnia 2003 r, w sprawie szczegotowych
rasad stwierdzania posiadania kwalifikacji preez osoby zajmujace sie eksploatacja urzadeen, instalagi i sieci (Dz, L.
2003 nr B9 poz. B28 ,zezm, - Dz U. 2003 nr 129 poz. 1184, - Dz U, 2005 nr 141 poz, 1189)

Rozporsgdeenie Ministrow Pracy | Opiekl Spoleczne) oraz Zdrowia ¢ dnia 20 marca 1854 w sprawie bezpieceenstwali
higieny pracy przy obstudze urawi (Dz, U, 1954 nr 15 poz, 58)

Rosporzadeenie ministra gospodarki @ dola 27 kwietnia 2000 1, w sprawie beepiecienstwa i higieny pracy prey pracach
spawalniczych, (Dz.U). 2000.40.470)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktuny 2 dnia 26 czerwea 2002 r, w sprawie dziennika budowy, montazu i rozbiorki,
tablicy informacyjnej oraz ogloszenia zawierajgcego dane dotyczace bezpieczenstwa pracy | ochrony zdrowia (Dz. L
2002 nr 108 pog, 953, 2e am. = Dz, U, 2004 nr 198 poz, 2042)

Dyrektywa Rady 92/57 /EWG z dnia 24 czerwea 1992 r. w sprawie wdrozenia minimalmych wymagan bezpieczerdstwa i
ochromy :drowia na tymezasowych lub ruchomych budowach

Konwencja nr 167 oraz Dyrektywa 83/321/EWG w spr. bhp w budownictwie

IBWR
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— dokumentacja projektowa, specyfikacje techniczne,

2, Zapoznanie z IBWR

Wykonawca | Podwykonawca zapewnia zapoznanie sie z ninigjsza INSTRUKCIA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT
wazystkie osoby uczestniczace w realizacji robot lub osoby przebywajace na trenie budowy z ramienia podwykonawcy,

Fizemne potwierdzenie — Potwierdzenie szkolenia wprowadzajacego pracowni kdw i zapoznania sie IBWR.

3. Zakres opracowania.

Miniejsze opracowanie obejmuje:
— okreslenie dzialan organizacyjno-techniczrych, jakie zostang zastosowane w trakcie realizacji robot dla zapewnienia
hespleczestwa pracy dla pracownikow wlasnych, firm wspdldaalajgoych na placu budowy orar osob treecich
(zamieszkabych w poblice realizac)i robdt, wivtkownikdw drdg itd) - na podstawie Instruke)l Bezplecinego
Wykonywania Robat araz Informacji dotyczacych Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia o przewidywanych ragroieniach,

jakie moga wystapic w trakcie realizagji robot,

— podstawowe wymogi organizacjii i technologii robot objetych Specyfikacja Techniczma - Wymagania ogolne,
Specyfikacje techniczre | wybrane rysunkitechniczne.

4.,  Zakres robot:

Podwykonawea w mysl zawarte] umowy o wykonanie rabat budowlanyeh, rozpocznie realizacie robot swigzamych 2

robotami ziemoymi

robotami ogolno budowlany mi
montazem konstrukoi stalowych
wykonamem relbe tow

budows drog dojasdowych

budowa siecl wodnych | kanalizacyinych

W szezegdlnoscl miedzy inmymi:

*\\ykonanie prac ziemnych zwigzenych z budows, przebudows infrastruktury
*Wykonanie obiektow lub ich fragmentow

* Prowadzenie prac ogéinobudowlanych zwiazanych z projekiem

* Montaz podestéw, rusziowan | innych objetych projektem i zakresem robdal

IBEWR
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5. Opis technologii bezpie cznego wykonania robot:

e Termin iczas wykonania

Data rozpoczecia prac:

Prrewidywana data zakonczenia prac;

* Kolejnost prac

Prace beda prowadzone w kolejnosci ustalone] z Kierownichwem Budowy w oparciu o zatwierdzony harmonogram robot,
Dla zachowania warunkow technologiczmych, bezpiecze nstwa ruchu, pracownikow realizujacych zadania robocze jak i osob
treecich mogacych majdowad sig w rejonie prowadeonyeh prac (ciekawskich, preechodniow, deieci itd,) podwykonawca
bedrie prowadsit roboty budowlane prey zachowanio odpowiednig) kolejnoscl robot preewidojaoe] wykonane prac
preygotowawczych zwigzanych 2 wygrodeeniem, oznakowaniem, zabezpleczeniem obszardw nlezbednych do bezplecznego |
efektywnego prowadzenia prac:

No R W

Frzejecie terenu preeznaczonego pod inwestycie przez podwykonawee,
Crganizacia zaplecea budowy,

Freejecie osnowy gendesyine] | wykonanie pomiardow kontrolnych,
Zahezpieczenie terenu, budowa iinstalacia urzdzen infrastruktury techniczne)
Roboty saniratne,

Budowa i doprowadzenie instalacji i sieci,

Prace porzadkowe i likwidacja zaplecza budowy.

Wazystkie strefy niebezpiecine = strefy wykopow, strefy pracy maszyn, strefy montazowe, migjsca praemiessczania sie
pojardow itp, = bedy na bietgeo wygradzane, aznakowywane | zabezpleciane, Odpowiedzialm 2a to 53 Kierownicy Rabat,
Zahezpieczenie rejonu stref niebezpiecznych odbywaé sie bedze 2a pomocy trwabtych wygrodzen | cznakowania rodzaju
agroien.

Kazde wejicie w strefe niebezpieczna pracy maszyny musi byt bezwzglednie zasygnalizowane operatorowi maszyny
przed wejsciem w strefe niebezpieczng pracy maszyny tak by operator wiedzial e czlowiek znajduje sie w poblizu
maszyny = nie wolno stawac i zblizac w strefie pracy maszyny i w jej bezposrednim sasiedztwie z tylu gdy operator
nie ma kontaktu wzrokowego 2 cowiekiem w poblitu maszyny.
Pracownicy prezestrzegajy Instrukeji Obsfugi Maszyn i Sprzetu Budowlanego | Instrukcji Stanowiskowych na
poszozegolmych stanowiskach pracy
Miejsca pracy przy cezynnych odcinkach jezdni sa oznakowane, zabezpieczone | zorganizowane w sposob
rabezpieczajacy pracownikow przed potraceniem przez pojazdy
Pracownicy uiytkujacy sprzet i maszyny wymagajgcy uprawnien posiadaja aktualne uprawnienia
Pracownicy pilnug wydzielenia | zabespiecenia niebespiecenych stref pracy spreetu, odsuwajg osoby niepowolane
ze stref niebezpiecznych,
Pracownicy stosuja sie do Zasad Bezpieczenstwa
Pracownicy przestrzegaja Dokumentacji Techniczno-Ruchowe] | procedur dla urzadzen iinstalacji,
Pracownicy zachowuja bezpieczng odleglosi od przewodow elektryczrych, pojazdow iludzi.
Pracownicy wypelniaja polecenia i wikazowki przelozonych
lezeli wykop osiggnie glebokodt wigkszg niz 1 m od poziomuo terenu rostaje wykonane bezpiecene rejicie (szer, 0,7
m) w o scianie wykopu o nachylenio max 45 ° Jub 53 stosowane drabinki o nachyleniu max 427
Sciany wykopu sa zabezpleczone przed obsunieciem sie poprzez rastosowanie obudowy lub ukosowania 2
pochyle piem (klin odtamu gruntu ) zaleinym od kategorii grunt .
IBWR
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Deskowanie zabezpieczajace wykop wystaje minimum 15 cm ponad krawed? wykopu,
W odlegtoscl mniejszej] od 0,5 m od istniejace] instalacl, roboty s3 prowadzone recenie,
Wykapy sa wygrodezone barierami o wysokosol 1,10 m 2 popreeceks na wysokost 0,6 m, w odleglodel co najmnigj 1
m od krawedzi wykopu.
W omigjscu wykomywania prac umigszozona tablica informacyjna: "Osobom postronmym wstep wzbroniony”, w nocy
czerwone Swiatlo ostrzegawcee,
Maszyny zachowuja odleglosd 0,6 m poza klinem odtamu dla danej kate gorii gruntu.
Fracownicy i spreet rachowuja bezpieczng odleglos od krawedzi zbocey, nawisow, Sliskiego terenu
Maseyny preemieszczajg sie w odleglosc wiekszej (liceac w poziomie od skrajrych preewodow napowietrznych lini
elektroenergetycznych) niz:

* 2 modlini niskiego napiecia,

*  Smodlini wysokiego napiecia do 15 kV,

o 10 madliniwysokiego naplecia do 30 kv,

& 15 moad hinnwysokiego napiecia powyie) 30 kY

e 30 m od linii wysokiego napiecia powyie] 110kV
Prace pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi 53 prowadzone tylko w obecnosci Nadzore wiasciciela
oraz Madzoru podwykonawcy
Montaz | demontaz podestow, rusztowan odbywa sie jedynie gdy jest wylaczone zasilanie sieci w rejonie ktorg
odbywa sie montas prey zachowaniu bezpieczne) odlegtosci i rasad bezpiecineg| pracy
Fracownicy rie preemiesiczalg sie w strefach gdsie moga zostad potracent preer pojazdy= np. w pasie ruchu, prey
torach
W omiejscu wy konywania prac otwory technologiczre sg skutecenie zabezpieczone preed moiliwoscly wpadniecia do
pich ludzi
Wszelkie roboty budowlane stwarzjace ryzyko wypadku, prace niebezpieczne prowadzone sa pod madzorem
powolanego Kierownika Robot,

Przepisy ogolne

1.

6.

Kazde urzagdzenie elektroenergetyczne przed dopuszczeniem do eksploatacji powinno posiadac wymagany
odrebnymi przepisami certyfikat na znak bezpieczenstwa, o ile taki obowigzek istnieje, albo posiadad
deklaracje zgodnosci ¢ Polskimi Normami wprowad zonymi do obowiazkowego stosowania oraz
wymaganiami okreslonymi odrebnymi przepisami.

Obiekty z zainstalowanymi urzadzeniami elektroenergetycznymi oraz urzgdzenia, instalacje i sieci
elektroenergetyczne stwarzajgcee zagrozenie dla zdrowia i 2ycia ludzkiego powinny byc oznakowane
wnakami ostrzegawczymi i/lub tablicami zakazu wstepu osobom nieupowainionym.

Pomieszczenia lub teren ruchu elektrycznego powinny byc dostepne tylko dla oséh upowainionych.
Urzadzenia, instalacje i sieci stwarzajace zagrozenia dla zdrowia i fycia ludzkiego nalezy zabezpieczyé
przed dostepem osaéb nieupowaznionych,

Prowadzgcy eksploatacje urzgdzen, instalacjii sieci elektroenergetycznych obowigzany jest do
opracowania zasad | prowadzenia gospodarki kluczami tj. aktualnej ewidencji wydawania kluczy, zasad
przekazywania kluczy do zamknietych pomieszczen lub terenu ruchu elektrycznego, wyznaczania osoh
upowaznionych do ich otrzymywania.

Urzgdzeniaiinstalacje elektroenergetyczne powinny byé eksploatowane tylke przez uprawnionych
pracownikdw z zachowaniem postanowien okreslonych w ,ROZPORZADZENIU MINISTRA GOSPODARKI 2
dnia 17 wrzeinia 1999 r, w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzagdzeniach i instalacjach
energetycznych. (Dz. U. Nr 80, poz. 912)",

Prace rozruchowe, proby techniczne urzadzen powinny byc prowadzone zgodnie 2z wymaganiami Polskich

Norm, zasad eksploatacji oraz uzgodnione z prowadzacym eksploatacje tego urzadzenia.,
IEWR
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8. Migjsce pracy powinno byc wlasciwie przygotowane, oznaczone i zabezpieczone w sposdb zapewniajacy
bezpieczne wykonanie pracy.

9. W kazdym miejscu pracy, w ktorym wykonuje prace zespol pracownikow, powinien by wyznaczony
kierujacy tym zespotem.

10. Urzadzenia, instalacje i sieci lub ich czesci, przy ktarych beda prowadzone prace konserwacyjne,
remontowe lub modernizacyjne, powinny byé wytaczone z ruchu, pozbawione czynnikow stwarzajacych
zagrozenia, specjalnie aznakowane i skutecznie zabezpieczone,

11, Jezeli ruch urzadzen, instzlacji i sieci znajdujacych sie w poblizu miejsca wykonywania prac, o ktdrych
mowa w ust. 10 lub w poblizu miejsca instalowania urzadzen, zagraza bezpieczen stwu pracownikow to
urzadzenia te powinny byc wytgczone z ruchu na czas wykonywania tych prac.

12. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skiadowisk wyrobdw | materiatow lub maszyn i
urzad zen budowlanych bezposred nio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi oraz w rejonie
trakeji lub w odleglosc mniejszejniz:

al 3 m - dlalinii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kY,

bl 5 m-dazliniionapiecu znamionowym powyie) 1 kY, lece nieprzekraczzjaoym 15 KV

c) 10 m -dlalinii o napigciu znamionowym powyze 15 kV, lecz nieprzekraczajacym 30 kV,
d} 15 m -dlalinii o napiecu znamionowym powyie] 30 kV, lecz nieprzekraczajgoym 110 kV;
e) 30 m-dlzalinii o napiecu znamionowym powyze) 110 kv,

13. Wykonywanie prac z wykorzystaniem sprzetu w odlegtosciach mniejszych niz podane w pkt 12 jest
dopuszczalne po opracowaniu i zatwierdzeniu szczegotowych instrukeji stanowiskowych,

14, W czasie wykonywania robot budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzadzen zatadowczo-
wytadowczych powinny byt zachowane odlegtosci, o ktorych mowa w pkt 12, mierzone do najdalgj
wysunietego punktu urzadzenia wraz z fadunkiem.

15, Przy wykonywaniu robot budowlanych pray uiyciu maszyn lub innych urzad zen technicznych,
bezposrednio pod linig wysokiego napiecia, nalety uzgodnic bezpieczne warunki pracy z prowadzacym
eksploatacje.

16. Przy wykonywaniu prac na urzadzeniach, instalacjach i sieciach lub w ich poablizu pracownicy obowigzani
s3 stosowac ochrony osohbiste, odziei sygnalizacyjna.

17. W przypadku prowadzenia prac przy czynnym szlaku kolejowym, przed przystapieniem do pracy kierownik
robot zapoznaje pracownikow ze schematem postepowania przy prowadzeniu prac w strefie ruchu pocggow.

Zasady bezpiecznego wykonywania pracy.

1. Prace przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach moga by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu
sprawdzonych metod i technologii. Dopuszcza sie wykonywanie prac przy zastosowaniu nowych metod |
technologii pod warunkiem wykonywania tych prac w oparciu o opracowane specjalnie dla nich instrukcje,

2. Prace pray urzadzeniach, instalacjach i sieciach, w zaleinodc od zastosowanych metod i srodkdw
tapewniajacych bezpieczenstwo pracy, powinny byd wykonywane igodnie 2 zasadami bezpiecznej pracy.

3. Odlegtosci wokol nieostonietych urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych lub ich czesc znajdujacych
sig pod napieciem oraz w rejonie trakcji, wyznaczajace strefy prac w poblizu napiecia i strefy prac pod
napigciem wynosza:

IBWR
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Mapiece znamionowe Strefa
urzgdzenia prac pod napieciern pracw poblizu napiecia pracw odlegiosci

be ipieczne]

[kv] [m]

A B C D
dol do 03 powyief 0.3do 0.7 powyiej 0.7
powvie 1 do 30 do 0.6 powyiej 06dol.4 powyiej 1.4
powyiej 30 do 110 doll powyiej Lldo 2.1 powyie) 2.1
220 do 2.5 powyiej 2 5dod ] powviel 4.1
400 do35 powyief 3.5do 5.4 powyiej 5.4
Tabelanrl

Odlegtosci dlz urzadzen, instaladii sieci elektroenergetycenych do 1 kV, dotycza tylko linii napowietrznych.

4, Prace w poblizu napiecia powinny byd wykonywane przy uzyciu Srodkow ochronnych odpowiednich do
wystepujacych warunkéw pracy.

5. Prace pod napleciem nalely wykonywad woparciu o wiasciwa technologie pracy i prey zastosowaniu
wymaganych narzedzi i srodkéw ochronnych, okreslanych w instrukeji wyk onywania tych prac.

6. Whylgczenie urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych spod napigcia powinno byt dokonane w taki
spasob, aby uzyskac przerwe izolacyjna w obwodach zasilajacych urzadzenia, instalacje i sieci.

7. Zaprzerwe izolacying o ktdre] mowa w ust. B uwaia sie:

a) otwarte zestykitgeenika w odlegtosci okreslone] w Paolskiej Karmie lub w dokumentac)i producents,

bl wyjete wkiadki bezpiecznikowe,

¢) zdemontowane czesc obwodu zasilajacego,

d) przerwanie cigglosci polaczenia obwodu zasilajgcego w lgcznikach o budowie zamkniete|, stwierdzone
w sposob jednoznaczny w oparciu o polozenie wskainika odwzorowujgcego otwarcie fgcznika.

8. Odpowiednim zabezpieczeniem preed pravpadkowym zataczeniem napleds jest:

a) w urzadzeniach o napigciu znamionowym do 1 kV - wyjecie wkiadek bezpiecznikowych w obwodzie
zasilajacym lub zablokowanie napedu otwartego {1gcznika,

b} w urzadzeniach o napieciu znamionowym powyie] 1 kV - unieruchomienie i zablokowanie napedow
tacznikdw lub wstawienie przegrod izolacyjnych miedzy otwarte styki facznikdw.

9. Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespot pracownikow kolejno w kilku miejscach pracy dopuszczenie w
nowym miejscu pracy moze nastapic po zakonczeniu pracy w poprzednim miejscu.

L0, Uziemienia nalely wykonad tak, aby miejsce pracy znajdowafo sie w strefie ograniczonej uziemieniami, Co
najmniej jedno uziemienie powinno by widoczne 2 miejsca pracy. W praypadku braku moiliwosci zatoienia
uziemiacza w miejscu pracy nalezy uziemienie zatozyd w miejscu zasilania. W razie zasilania wielostronnego,
uziernienia powinny byd wykonane od kazde| strony zasilania.

11. Za uziemienie miejsca pracy przyjmuje sie zamkniecie uziemnikow statych, ktarych potozenie odzwierciedla
tablica synoptyczna rozdziel nicy oraz wskainik potoienia diwigni uziemnika lub odwzorowanie zamkniecia
uziermnika na monitorze,

12. Prace zdemne, drogowe, na wysokodd, musza by¢ wykonywane przez dwie osoby. Przebywanie w strefie
hezposredniego zzgroienia jest niedopuszczalne.

13, Podczas prowadzenia prac niezbedne jest wiasciwe oswietlenie, Musi ono zapewniac prawidtowe i

bezpieczne wykonywanie pracy oraz umoiliwiac jej sprawdzenie, Ocena oswietlenia miejsca pracy leiy w
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kompetencji kierujgcego zespotem pracownikow.

Prace zabronione.

Zabronione jest:

1.
2.
3.

8.
2

Eksploatowanie urzadzen bez przewidzianych dla tych urzadzen srodkow ochrony i zabezpieczen,

Dokonywanie zmian srodkow ochrony i zabezpieczen przez osoby nieupowainione,

Podczas pracy wykonywanie jakichkolwiek czynnosci wymagajacych zdejmowania aston i barier ochronnych,

wchodzenia w strefe martwa pracy sprzetu, na konstrukeje, zblizania sie do nieostonietych czesci urzadzen,

instalacji i sieci, powodowania zagrozenia dla ludzi.

Przy wykonywaniu prac na polecenie:

a) rozszerzanie pracy poza zakresi miejsce okreslone w poleceniu,

b) deokonywanie zmian polozenia napeddw, aparatury i armatury odcinajacej, uzytej do
przygotowania migjsca pracy, usuwanie ogrodzen, oston, zaslepek | tablic ostrzegawczych oraz
zdejmowanie zabezpieczen, jezeli ich zdjecie nie zostato przewidziane w poleceniu,

Wykonywanie prac na ohiektach, urzadzeniach, instalacjach i sieciach w porze wieczorowo-nocnej, gdy

miejsce pracy nie jest dobrze oswietlane.

Samowolne zmienianie migjsca pracy,

Wistawianie polecenia na prace, jezeli poleceniodawca nie zna warnunkow, w jakich bedzie wykonywana
pracai nie jest w stanie okreslié niezbednych warunkéw zapewniajacych bezpieczne wykonanie pracy.
Powodowanie zagrozenia dla zycia | zdrowia |ud zkiego.

Lekcewazenie lub nieprzestrzeganie zasad bezpiecznej pracy.

Prace wykonywane sprzetem zmechanizowanym.

1,

Prace przy uzyciu dzwignic (maszyn i urzadzen przemystowych takich jak urzadzenia dzwigowo-
transportowe, maszyny i urzadzenia do robat ziemnych, itp.lw pabliiu czynnych linii elektroenergetycznych
org:w rejonie trakei moina wykonywad przy zachowaniu dopuszczalnych odleghosd,

Dopuszczalna odlegiosc dzwignicy (pozioma lub pionowa) od linii elektroenergetycznej oraz w rejonie trakeji
- jest to odleglosc skrajnego nieuziemionego przewodu tej linii od strefy dzialania d Zwignicy.

Strefa dziatania diwignicy-jest to przestrzen wyznaczona skrajnymi potoZeniami elementow diwignicy
tacznie  preemieszezanym tadunkiem (z uweglednienierm wahania tadunku).

Odlegtosc pozioma -jest to odleglosd migdzy rzutami picnowymi: strefy dzialania diwignicy i skrajnego
nieuziemionego przewodu linii elektroenergetyczne] oraz trakcji.

Odleglost pionowa -jest to odleglosd miedzy rautami poziomymi strefy dziatania diwignicy i skrajnym
nieuziemionym przewodem linil elektroenergetyczne] oraz trakcji.

Prace przy uzyciu diwignic zmieniajgcych miejsce lokalizacji (podnoéniki samochodowe, diwigi samojezdne,
koparki itp.), w poblizu niewylaczonych spod napigcia urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych,
oraz trakcji moga byd wykonywane pod warunkiem zachowania odlegtosci poziomych wigkszych od
podanych w tabeli nr2:

Napiecie Odlegtosci poziome diwignic
zmieniajgcyech miejsce lokalizachi
Prace bez nadzoru Prace pod nadzorem
[k] [m] [m]
A B C
IBWR
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dol powviei 3 powviel 1do 3
powyviej 1do 15 powyie| s powyie] 2dob
powyiel 15 do 30 powyze 10 powyie| 2 do 10

powvie| 30do 110 powviel 15 powyief 3 do 15

220 powyie] 30 powyie] 5 do 30

A1) powyze| 30 powyie] & do 30

Tabelanr2

7. Praca diwignic pod liniami elektroenergetycznymi, w rejonie trakcji bedacymi pod napieciem oraz w
odlegtosciach poziomych mnigjszych od podanych w kolumnie C w tabeli nr 2 jest dozwolona po
opracowaniu i zatwierdzeniu szczegdlowych instrukcji.

8. Poleceniodawca wyznaczony przez prowadzacego eksploatacje urzadzen, instalacjii sieci
elektroenergetycznych, trakcji zezwalajac na prace diwignicy w odlegtosciach okreslonych w kolumnie
C tabelinr 2, ma chowizzek:

a) wydac polecenie pisemne,

b) okreslic na szkicu, ktéry stanowi¢ bedzie zatacznik do polecenia miejsce ustawienia diwignicy i stref jej
dziatania,

€) wyznaczyc nadzorujgcego prace diwignicy.

9, Operator ma obowigzek ustawic sprzet wwyznaczonych miejscach w taki sposab, aby mogt bez przeszkod
ocenic odlegtotc pozioma wysiegnika od czesci urzadzen lub przewoddw pod napieciem, Ustala rowniei z
nadzorujacym sposo b porozumiewania sig przy pomaocy jednoznacznie zrozumiatych sygnatdw,

10. Zabrania sie pracy sprzetem uszkodzonym o niepetnej sprawnosci | bez aktualnego swiadectwa UDT (Urzedu
Dozoru Technicznego) oraz osobom bez uprawnien.

11, Wsaystkie fabrycznie zainstalowane automatyczne uidady ograniczajace i zabezpieczajaee dawignicy muszg byc
sprawne.

12. Nie wolno przekraczac dopuszczalnych obcigzen i udiwigow oraz stosowac zawiesi uszkodzonych lub o
nieoznaczonym dopuszczalnym obciazeniu roboczym (DOR).

13. Zabrania sie przebywania osob w zasiegu ramienia diwigu, podnosnika, koparki podczas ich pracy.

14, Praca ludzi w koszu podnognika dozwolona jest przy zamknigtych barierkach i w szelkach bezpieczenstwa. W
przypadku wychylania sie poza obreb kosza nalezy przypiac sie linkg asekuracyjng do barierki kosza lub innego
statego punktu gwarantujacege ochrone przed upadkiem z wysokosci,

15. Pracownicy pracujacy w koszu podnosnika musza miec aktualne badania wysokodciowe,

16. Zabrania sie przewozenia ludzi w koszu podnosnika.

17. Dopuszcza sie czasowg prace sprzetu zmechanizowanego jeieli polecenie na prace to przewiduje. Zmizna w
sktadzie osobowym brygady powinna by¢ odnotowana w poleceniu.

18. Pracownicy wykonujacy zadania nie przebywaja z tytu sprzetu w bezposrednim zasiegu obrotu i pracy koparek,
tadowarek, samochoddw ciezarowych, spychaczy, walcow iinnego sprzetu budowlanego, nie pracuja,
wchodza, przechodz g, przebywaja w strefach martwych sprzetu gdzie nie moga bye zauwaieni, nie podchodzg
z tytu lub z boku maszyny gdy nie sa widoczni, nawet jesli maszyna budowlana w danej chwili nie pracuje.

Wymogi seezegolne proy wykonyvwanio wykoptwe:

Wykonawea przed rozpoczeciem robot  powiadomi na pismie wszystkie zainteresowane  strony, zeodnie 2
uzgodnieniami z Ingynierem i prze pisami Prawa budowlanego o terminie rozpoczecia prac oraz o przewidywarym
terminie ich zakonczenia.
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Wykopy wykonywane beds sposobem mechanicenym (poza wykopami kontrolnymi dla ornaczenia uzbrojenia
podiiemnegn wykonywanymi recenie) @ udtyciem koparek pod i przedsigbiernych. Wykopy w terenie rabudowanym,
wzdlui drog i chodnikow wykomywane bedg, jako wasko preestreenne 2 odwozem gruntu @ wykopow do wyznaczonych
W porozumieniu z Iniynierem miejsc jego sktadowania.

W terenie wolnym od zabudowy wykopy wykonywane beda, jako szerokoprzestrzenne @ nachyleniem skarpy
odpowiednim do rodzaju gruntu. Wykopy na gruntach ormych poprzedzone zostanie zdjeciem warstwy humusu, ktory
po zakonczeniu prac zostanie ponownie rozplantowany wbym samym migjscu.

W przypadku ujawnienia sie wiekszego naptywu wody gruntowej lub pojawienia warunkow kurzawkowyeh" nastapi
preerwanie pogleblania wykopu oraz zastosowanie odwodnienia metoda drenaly poziomych 2 rur perforowanych
utoiomych na dnie wykopu w obsypoe dwirowej badz przy uivciu pomp zatapialnych 2 odprowadzeniem do kanalizacji
ogolnospltawne), rowow melioracyinych lub innych miejsc wzgodnionych 2 Inspektorem MNadzoru (np. jezeli
odwodnienie powierzchniowe dna wykopu nie bylo by wystarczajace ). Bez wzgledu na przyjety sposoh odwodnienia,
wykonawea dhad bedae o to, aby nie nastepowalo wyplukiwame najdrobniejsoyeh frake)i gruntu w rejonach, gdae
grunt ma cechy "kurzawki”, co wyeliminuje agrozenie uplynnienia grunte oddzialujgee ma konstrukcje umocnien
wykopow czy preylestyeh do miejse ich wykonywania istniejace] zabudowy.,

Stosuj bezpieczne metody pracy i procedury bezpieczenstwa lub instrukcje dla poszczegolnych rodzajow prac (np.
zachowaj bezpieczny odstep, nie zdejmuj oston obracajacych sie elementow i czesci maszyn ,stosuj ochrony zbiorowe |
indywidualnel. Mie operuj kofczynami w strefach niebezpiecznych, Mapraw 1 konserwacji dokonuj tylko proy
wylaceorych ukladach napedowych | @ wyjatkami preewadaanym w DTR), Zachowa) bespiecing odleglosd od
pracujacego spreetu, usuwaj osoby niepowolane ze stref niebezpiecznych,

Manewry maszynami wykonu) w spokojmy | roswasny sposab |, seezegdlnie prey chlizajaoym sig krytycznym preechyle
pojardu, Upewnij sie, ie preebywasz w bezpiecene| odleglosci podczas pracy maszyny. Podnoszac cleiar na zawlesiach
upewnij sig, e 53 nieuszkodzone | odpowiednie do danego zadania. Dostosyj predkosc do panujacych warunkdw,
Wiywaj sprawnych drabin, rusztowai | podestdw oraz zabezpieczen indywidualnyeh w czasie wykonywania pracy na
wysokosci, Podioze gdzie rozstawiasz drabing musi bye stabilne i nie dliskie, Nig wchodi sam do wykopow powyzej 2m,
pracu) poza klinem odlamu gruntu,

Liywa) ochron osobistyeh podoas pracy @ ceynnikami niebezpiecenymi (stosy) okulary, rekawice ochronne, ochrony
garnych drog oddechowych), Substancje niebezpieczne stosu) rgodnie 2 kartg charakie rystyki substancji nie bezpiecene|
lub zgodnie 2 instrukecja bezpieczenstwa produktu .

Przemieszczajac sie uwaiaj na nierdwnosc terenu, stosuj sprawne obuwie robocze, zachowaj szozegdlng ostroinost
poruszajac sie po drogach, ktorymi jezdeza drodki transportu lub maszyny budowlane, Wehodzac lub schodzge po
schodach, podestach lub drabinie asekuruj sie jedng wolng reka lub popros inng osobe o pomaoc,

Urzadzen i instalacji elektrycznych nie wiywa) gdy s3 uszkodzone, niesprawne, zawilgocone, zapozna) sie z
dokumentacja terenu robot, przy uszkodzeniu przewoddéw energetycznych nie wychodi 2 kabiny. Stosuj bezpieczne
odlegtoici od napowietrznych linii energetycznych,
Stosyj zawsze ochronniki stuchu pracujac przy maszynach i urzadzeniach generujacych hatas.

Prey pracy w zapyleniu lub z goracymi powie rzchniami stosuj ochrony osobiste,

Cigzkie przedmioty przenos z zachowaniem norm dawigania, zasad ergonomii oraz stosy) sie do instruke)i wykonywania
recznych prac transportowych

Zaporna) sie 7 instrukcjg postepowania na wypadek alezienia niewybuchu | dokumentac)a tere nn wykopdw, pracu) ze
wEmoiona uwaga.

Kaide wejcie w strefe niebezpieczng pracy maszyny musi byé berwzglednie rasygnalizowane operatorowi maszyny
przed wejsciem w strefe niebezpieczna pracy maszyny tak by operator wiedzial Ze jestes w poblizu maszyny.
Przestrzegaj Instruke)i Obstugii Instrukeji Stanowiskowych

Dopilnuy wydzielenia | zabezpieczenia niehezpieczrych stref pracy sprzetu, odsuwaj osoby niepowolane ze stref
mebezpiecimych,
Stosy) sie do fasad Bespiecienstwa

Przestrzegaj Dokumentacii Techniczno-Ruchowe| | procedur dla urzadzen instalacji.
Zachowaj bezpieczng odlegtodc od przewoddw elektrycznych, pojazddw i ludzi.
IBWR
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Wypetniaj polecenia | wskazdwki przefoionych
leieli wykop osiagnie glebokost wieksza niz 1 m od poziomu terenu wykonaj bezpieczne zejscie (szer, 0,7 m) w Scianie
wykopu o nachyleriu max 45 ° lub stosuf drabinki o nachyleniu max 427,
Zabezpiecz sciany wykopu przed obsunieciem sig poprzez zastosowanie obudowy lub vkosowania z pochyleniem (klin
odfamu grurtu ) zaleznym od kategorii gruntu,
Deskowanie zabezpieczajace wykop powinno wystawac minimum 15 cm ponad krawed? wykopu.
W odlegtodcl mniejszej od 0,5 mod istniejacej instalacjl, roboty prowad? recenie.
Wykopy powinny byé wygrodzone barierami o wysokodel 1,10 m ¢ poprzeczky na wysokodé 0,6 m, w odlegtadel co
najmniej 1 m od krawedzi wykopu.
Umiest tablice informacyjna: "Osobom postronmym wstep wzbroniony", w nocy czerwone swiatto ostrzegawcze.
Maszymy powinmy zachowac odlegtosc 0,6 m poza klinem odtamuo dla danej kategorii gruntu,
Zachowaj bezpieczng odleglosic od krawedzi zhoczy, nawisow, éliskiego terenu
Litreymu) maszyne w odleglodscn wieksze) (liceac w poziomie od skrajrych preewodow  napowietrmych linil
elektroenergetycerych i trakeji) nik
o 2 m odlini niskiego napigcia,
5 m od linii wysokiego napiecia do 15 kV,
10 mod linii wysokiego napiecia do 30 KV,
1% mod linitwysokiego napiecia powyiej 30 kv
30 mood linil wysokiego napiecia powyie) 110 kY

o o0 Qo0

Objazdy, preejardy | organizacia ruchu:

Wykonawca przed przystapieniem do robot budowlanych opracuje i wzgodni z whasciwymi organami (whadzami
samorzadowyrmi, policja) projekt organizacji ruchu na czas trwania budowy.

Projekt organizacji ruchu bedzie zawieral wszystkie wymog - lacznie z ustawieniem znakow poziomych i pionowych,
ewentualpego oswietlenia miepsc wykonywania robdt (po zmierzchu lub na nocnej zmianie) zapewniajacy
bezpiecienstwo dla pracownikdw budowy | uiytkownikow drog,

Roboty sanitarne
Realizacja robot drogowych wymagac bedzie wykonania:

1.

P e

Robat Przy gotowawczych,

Robat Ziemnych,

Podbudowy,

Nawierzchni,

Robat Wykonczeniowych,

Roboty przygotowawcze

W ramach robot preygotowawczych wykonane zostanie:
a) Odtworzenie trasyi punktow wysokosciowych
b) Usuniecie drzew i krzakow

¢) Zdjecie warstwy humusu

d) Rozbiérka, przebudowa elementow drogi ulic

1a) Odtworzenie trasy | punktow wysokosciowych
Zakres robot:
W zakres robat pomiarowych, swigzamech 2 odtworzeniem (wyznaczeniem) trasy | punktow wysokosciowych wehodzg:
— wyznacienie sytuacyne | wysokosciowe punktow glownych ositrasy | punktow wysokosciowych (reperow
roboceych zatoiomych w terenie, dowigzanych do reperdw parfstwowych),
— uzupetnienie osi trasy dodatkowymi punktami,
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— wyznaczenie dodatkowych re perdw roboczych,

— zastabilizowanie punktow wsposdb trwaly, ochrona ich przed zniszczeniem oraz oznakowanie w sposéb
utatwiajacy ich odszukanie | ewentualne odtworzenie;

— wyznaczenie przekrojow poprzecznych;

— wyznaczenie preekrojow porzeczrych, oo 20 m) do prowadzenia pomiarow kontrolnych (geodezyjmych) kazde|
warstwy,

— ozracrenie pikietaiu wsposob trwaty oraz odtwarzanie uszkodzonyeh punktéw na bieigco do kofca okresu
Ewarancyjnego,

— sprawdzenie lokalizacji sieci uzbroje nia tere nu, obiektdw (wtym ich posadowien), skrajni na kaidym etapie robat,

Powykonamiu robot budowlanych nalezy wykonac:
— wznowienie punktow granicznych pasa drogowego,
— wydnaczenie | ut rwaleme na gruncie nowych punktdw granicinych smakami granicimymi, wedlug zasad
okreslonychw preepisach dotyczgoych geodesii kartografi,
— okazad granice whascicielom pieruchomodel preylegajacych do pasa drogowego,
— protokoty.
Sprzet:
Do odtwor zenia sytuacyjnego trasy i punktow wysokosciowych nalezy stosowac naste pujacy sprzet:
—teodolity lub tachimetry,
—niwelatory
—dalmierze,
—tyczki,
—tfaty,
—taimy stalowe, szpilki,
—ruletki,
—samochod dostawcey,

1b) Usuniecie drzew i krzakow
Zakres robdt:
— karczowanie i usunigcie drzew
— karczowanie i usuniecie krzewow,
— karczowanie | usuniecie zadrzewien,
Sprzet:
= pity spalinowe,
— ciggniki z wyciggiem do karczowania drzew trw, ,Lebiodka®,
— rebaki do zrabkowania gatezi,
— koparki typu Caterpillar,
— spycharki,
— samochody do wywozu pocietych pni i gatezi,

1c) Zdjecie warstwy humusu
akres prac
W ramach robot dokonane zostanie zdjecie warstwy humusu z pasa robot ziemnyeh (na cata glebokosc jej zalegania sr.
20 cm) obejmujacych:
— droge ekspresows, drogi dojazdowe,
— drogi popriecine | werty,
— wurzgdeenia ochrony Srodowiska,
Spreet:
— spycharki,
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— rawnlarki,

— topaty, szpadle, i inny spreet - w miejscach gdzie prawidtowe wykonanie robot spregtem zmechanizowanym nie
jest modliwe,

— koparki i samochody samowyladoweze do transportu humusu do usuwania darniny,

— noze dociecia darniny,

6. Istotne ryzyka | ich ocena/ proponowane bezpieczne metody:
# Dostepdomiejsca pracy | drog ewakuacyjne

Dostep do miegjsc pracy hedzie sie odbywac 7 istnigjaoych clagow komunikacyjnych oraz drog se rwisowych,
Drogi ewakuacyne z migjscwykonywania prac beda przebiegac w migjscach wyznaczonych przez kie rownikow odoinkow,

e Oiwietlenie migjsca pracy
W trakcle prowadzenia prac podwykonawca bedzie stosowad oswietlenle naturalne | sztuczne oraz w razie potrzeby
oswietlenie ostrzegawcze

* Sasiedztwo) zaleinosd od inmych wykonawcow = sposoby wydzielania migjsca pracy

Migjsca prowadzenia prac bedy oznakowane np, tasma sygnalizacyjna, w razie potrzeby wygrodzone oraz zabezpiecione
preed dosteps mosob pieupowatnionych,

e Upadek materiatow — proponowany sposob zabezpieczen,

Materiaty beda skladowanie poza strefg niebezpieczng w sposch eliminujacy ryzyko upadku elementu z wysokosci,
Transport materalow bedae sie odbywal pray uiyciu spraw nego spreetu, ¢ zachowaniem zasad bezpieczne) pracy. W
proypadhu stwierdee nia nieprawidlowosc, agrozenia praca bedzie pree rpwana,

* Ryzyka porarowe —érodki zabezpieczajace, proponowany sposab zabezpieczen,

Migjsca wykonywanych prac beda zabezpieczone podrecznymi srodkami gasniczymi, kazdy samochod jest wyposazony w
sprawng gasnice ABC.

Prace niebezpieczne pozarowo — np. podgrzewanie izolacji termokurczliwe] przewodow, prace spawalnicze beda
prowadzone zgodnie 2 zasadami bezpieczenstwa potarowego ¢ uweglednienie m warunkdw terenowych, pogodowych i pory
rovkig,

* Ryzyka dla srodowiska — srodki, proponowany sposob zabezpieczen, karta charakterystyki materiatow
Whyciek oleju napedowego, smarow, Okresowe kontrole stanu technicznego maszyn i sprzetu,
® nne ryzyka,

s prace przy trakgji, liniach energetyczrych — ryzyko porazenia pradem,
* prace ziemne — ryzyko preysypania,
* potracenie preez preemieszozajace sie pojazdy | sprzet

Rysyko poraienia pradem, Pracownicy stosujg sie do zasad bezpiecine| pracy, stosujg ochrony osobiste, rachowuja
srcregalng ostroinost prey pracy w rejonie gdeie mode pojawic sie napiecie oraz przy strefach niebezpiecenych. Stosuja sie
do instrukgji stanowiskowej. W razie stwierdzenia zagroienia dla Zycia lub zdrowia cpuszczaja strefe niehezpieczng,
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powstraymuja sie od wykomywania pracy — artykut 210 kode ksu pracy.

Fyryko preysypania. Pracownicy stosuja sie do zasad bezpiecznej pracy, stosujg ochrony osobiste | skutecanie zabezpieczaja
sclany wykopu preed zawaleniem. Pracownicy nie wehodzg do niezabezpieczonych wykopdw, Pracownicy stosuja sie do
instrukcji prowadzenia prac ziemnych, W razie stwierdzenia zagroZenia dla 2ycia lub zdrowia opuszczaja strefe
niebezpieczna, powstrzymujg sie od wykonywania pracy = artykul 2 10 kodeksu pracy.Praca w prawidlowo zabezpieczonych

wykopach,

Frzy zachowa niu zasad hezpieczne) pracy i organizacji prac w sposaob preemyslany, preewidujac zagrozenia, ryzyko i moilive
skutki ryzyko opisanych powyiej agroden prey prowadzonych pracach jest na poziome akee ptowalmym

7.  Wymagane srodki:
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